KLEIDERTAUSCH

TAUSCHEN STATT KAU

Samstag, 19. September 2026
9 bis 11 Uhr im Pfarrheim St. Peter

Ausgemusterte Mode, Fehlkdufe oder nicht mehr passende Garderobe
kénnen mitgenommen und durch andere vorbeigebrachte Stiicke ersetzt
werden. Das bringt Farbe und frischen Wind in jeden Kleiderschrank,
schont das Haushaltsbudget und die Umwelt.

So geht's - Die Kleidertausch-Regeln:

Bring maximal 5 modische, einwandfreie, gereinigte Kleidungsstiicke mit.

Such Dir aus allen Kleidungsstiicken wieder etwas fiir Deinen Kleiderschrank aus.
Tauschware, die Du mitbringst, ist in derselben Qualitét,

die Du auch von den anderen erwartest.

Bitte KEINE Unterwdsche, Bademode, Accessoires, ,Flohmarktware" oder Schuhe

zum Tauschen bringen!

Der Kleidertausch ist kostenlos. Flr Kaffee & Kuchen ist gesorgt.




Samstag, 19. September 2026
9 bis 11 Uhr im Pfarrheim St. Peter

Verkauft werden kann alles firs Baby und Kind -
Herbst-/Winterbekleidung bis Grolie 164
Schuhe, Umstandsmode, Spielsachen, Blucher

Kinderwagen, Babytragen,

Es werden Tische bereitgestelit,
verkaufe, was du nicht mehr brauchst

und mach Platz fir Neues

Infos und Anmeldung bei
Karin Pfaller 0664 500 51 78

Tischgebuhr € 5,00. Fir Kaffee & Kuchen ist gesorgt

SPIEGIL

Kinder ' Eltern : Bildung




| 1 A
Fiir Frauen und Madchen (ab 14 Janren)

Die Kursinhalte:

e Auseinandersetzung & Erfahrungsaustausch zu Gewalt gegen Frauen
Wahrnehmungs- und Kérperbewusstseinstibungen
Abwehr-, Schutz- und Befreiungstechniken
Verwendung von Alltagsgegenstéanden als effektive Waffe
Besprechen und Bearbeiten von Alltagssituationen
Analyse von Angst- und Klischeebildern sowie Tater- und ,Opfer‘-Verhalten
Angste Abbauen — durch Taten — Grenzen ziehen

Rechtliche Komponente von Notwehr und Notwehrliberschreitung

Termine: ab DO, 8. Oktober 2026, 5 Einheiten jeweils um 19.30 Uhr
Kosten: 75 € (25 € davon werden von der Gesunden Gemeinde (ibernommen)
Ort: Turnsaal VS St. Peter

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir um eure
Anmeldung bei Kathrin Bayr per WhatsApp unter 0664/533 55 43

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank

Gemeinde




STRESSABBAU
BALANCE MIT :issts
NEURODINGS® &/

...mit Katrin Pernsteiner,
Mal- und Gestaltungstherapeutin

Neurodings® ist eine neurokreative, meditative Zeichenmethode. Durch das
beidhandige Zeichnen von Linien und Formen werden Blockaden gelost, Stress
abgebaut und neue Denkmuster im Gehirn verankert. Neurodings kann jeder und
niemand muss Angst vorm "Nicht-Malen-Kénnen" haben. Du lernst zwei einfache

Zeichenablaufe kennen, die du auch fiir zu Hause mit wenig Materialaufwand fur dich

nutzen kannst.

Verbringe einen wohltuenden Tag fiir dich im Kreativplatz!

Termin: Sa, 17.10.2026 09.00 — 12.00 Uhr & 14.00 — 17.00 Uhr (2h Mittagspause)

Kosten: 40 Euro
(0] 4 & Kreativplatz, Buchenweg 2, 4171 St. Peter

Anmeldung bei Katrin Pernsteiner unter 0664 92 63 575 (max. 6 Erwachsene)

Gemeinde




ERSTE HILFE

Kindernotfallkurs

Al

Fr 6. & Sa 7.11.26 = FF-Haus St. Peter

Inhalte sind:
¢ Grundlagen der Ersten Hilfe (Notruf, Basismalinahmen)
Leben retten (stabile Seitenlage, Wiederbelebung, Verschlucken,
starke Blutung)
Erkrankungen (Krupphusten, Fieberkrampf, Allergische Reaktion)
Vergiftung
Verletzungen (Wunden, Knochen- und Gelenksverletzungen)

Datum: Fr, 06.11.2026, 14.00-18.00 & Sa, 07.11.2026, 08.00-12.00
Kosten: 82 € (Elternbildungsgutscheine einlésbar)
Ort: FF-Haus St. Peter

Anmeldung online auf www.erstehilfe.at
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