
 

 

SEI GESPANNT 
Beckenbodentraining mit… 

…Hebamme Julia Wolkerstorfer 
 

Nimm deinen Beckenboden langfristig mit in dein Leben, weil nur ein fitter und 

gesunder Beckenboden dich dein Leben ohne Einschränkungen genießen lässt! 

Beckenbodenkurs mit Beckenbodenfachfrau nach BeBo Konzept und Hebamme Julia 

Wolkerstorfer. Ein gesunder, kräftiger und flexibler Beckenboden bildet unsere 

zentrale und starke Mitte. 

Das Ziel dieses 7-wöchigen Kurses ist den Beckenboden richtig anzusteuern, ihn zu 

kräftigen und ihn dauerhaft optimal in den Alltag zuintegrieren. 

 

Termine: Do, 06.11. – Do, 18.12.2025 (7 Einheiten) 

Uhrzeit: 18:00 – 19:15 Uhr (bei Bedarf startet eine 2. Gruppe um 19.30 Uhr) 

Kosten: 140 € + 25 € für das Buch „Entdeckungsreise zur weiblichen Mitte“ 

Ort: VS Turnsaal, St. Peter 
  

Anmeldung bei Julia Wolkerstorfer unter 0664 86 10 652 
 

Keine Vorkenntnisse oder bestimmtes Fitnesslevel nötig. 

Gemütliche Kleidung empfohlen. 

 

 

 


